
 

❖Généralités :  

❖ Alimentation :  

➢ Végétariens à tendance Omnivores 
➢ Dents à pousse continue 
➢ Granulés ou Extrudés (PAS de mélange de graines)  
➢ <5% de Matière Grasse 
➢ Attention : les mélanges de graines, tout comme les restes de table, prédisposent à 

l’obésité ! 
➢ Marques conseillées : Oxbow®, Supreme Science®, Beaphar® 
➢ Fruits et légumes (1-2x/jour)  

- Frais et/ou déshydratés (exemple : endive, carotte, salade, etc.) 

A noter : Retirer les fruits 12h après s’ils ne sont pas consommés 
Attention : Eviter les crucifères, pomme de terre crue, agrumes, choux 
Friandises (occasionnellement) : blanc de poisson, blanc de l’œuf dur, lait de soja, viande 
blanche…mais attention de ne pas abuser des bonnes choses  

➢ Abreuvement (eau fraîche) à volonté : +/- 100 mL/kg par jour : variable en fonction 
de la présence ou non des végétaux verts (frais) dans la ration. 

MON HAMSTER (Cricetinae)

Longévité 2-3 ans 

Poids adulte Russe : 19 - 45g 
Doré : 85 - 150g

Mode de vie Nocturne et solitaire

Température corporelle 37 à 38 °C

Reproduction Maturité sexuelle :  
6-8 semaines pour les deux sexes 

Durée + taille gestation  
15-18 jours 
5 - 10 petits (en moyenne 4-6)

Sevrage : 3 semaines



❖ Environnement :  

➢ Dans la pièce, attention à éviter l’utilisation de parfum/bougies/fumées. 
➢ Une hygrométrie de 55-60% (pour éviter les rhinites) et une T° de 21-25°C sont 

optimales.  
➢ Dans l’idéal, un vivarium ou une cage spéciale gerbilles, le plus grande possible ! 

Il doit comprendre :  
➢ Substrat : un espace avec litière végétale (chanvre, rafle de maïs, etc.), en 

papier (ex. Twistynest Supreme Science®), en cellulose comprimée (ex. 
Carefresh®) et le plus grand espace avec tapis : 

 
Serviettes, DryBed®, tapis de bain Toftbo® ou couverture pour assurer une surface 
molletonnée au contact et diminuer la poussière et le risque de pododermatite. 

- Espace alimentation  
- Cachette (maison/tunnel) / Une roue pleine (attention pas de barreaux : 

risque d’accidents) 
- Des étages/passerelles. 

➢ Avec au moins une à deux sorties par semaine en dehors de la cage, attention aux 
câbles et aux plantes . 

➢ Réputé pour être solitaire il n’apprécie guère la compagnie d’un autre congénère. 
Les femelles sont de nature territoriales et démontrent plus d’agressivité que les 
mâles.. 

➢ Les hamsters peuvent entrer dans un état de torpeur si la durée d’éclairage est 
inférieure à 12h par jour. Ceci est différent de l’hibernation qui survient pour 
une température <5°C 

❖ Vaccination : Aucune  

❖ Point vétérinaire :  

Une première visite permettra d’établir l’état de santé de votre nouveau protégé, ausculter 
son cœur, vérifier ses dents et de discuter du déparasitage externe et interne ainsi que de 
sa stérilisation au besoin. Un contrôle bisannuel est recommandé afin de s’assurer de sa 
bonne santé. 


