
                   MON GECKO A CRETE 

Informations générales               


Habitat 

Les lézards sont des animaux poïkilothermes et ectothermes, c’est-à-dire qu’ils ont une 
température corporelle variable et qui dépend de la température ambiante. Ils sont incapables de 
la réguler. Il est donc important de leur fournir des températures ambiantes similaires à celles de 
leur habitat naturel. Un terrarium avec un point chaud et un point froid est donc nécessaire.


Températures recommandées:

Point chaud : 30-32 degrés

Point froid : 20-25 degrés (température nocturne également).

Durée d’éclairement : 12h par jour.


Lampes recommandées: UVB et chaleur (X-Reptile®, Reptile Expert®, Solar Raptor®, 
Arcadia®). Renouveler tous les 6 mois. Les rayonnements ultraviolets permettent de synthétiser la 
vitamine D favorisant l’absorption du calcium. Une carence en calcium prédispose fortement à 
des maladies métaboliques osseuses graves. Les gecko léopard sont crépusculaires, ils 
s’exposent donc aussi aux UVB dans leur milieu naturel. Ils sont cependant capables d’absorber 
le calcium administré en supplément nutritionnel sans rayonnements UVB, à l’inverse des 
pogonas par exemple. En cas d’apport régulier en calcium, les UVB ne sont donc pas considérés 
comme vitaux en comparaison à certaines autres espèces de lézards, ils sont cependant 
appréciés, améliorent l’absorption du calcium et permettent de reproduire au mieux 
l’environnement naturel du gecko.


Attention : les rayonnements UV ne passent pas à travers les vitres. Il est donc inutile, voire 
néfaste d’installer une lampe ou de mettre votre animal au soleil derrière une vitre.


A éviter: plaques chauffantes, rochers chauffants, tapis chauffants à l’intérieur du terrarium, 
lampes trop proches de l’animal et sans protection, risques de brûlures.


Privilégier les matériaux facilement nettoyables, en verre ou plexiglas, permettant ainsi de 
conserver la chaleur. Une aération de chaque côté du terrarium est essentielle.


Fournir plusieurs cachettes du côté chaud et du côté froid, ainsi qu’une cachette humide remplie 
de sphaigne, de vermiculite ou contenant une éponge humide pour faciliter la mue. Ne pas oublier 
également un récipient d’eau peu profond de taille suffisante pour que l’animal puisse s’y baigner.




Substrat adapté: Sandmat Exoterra®, papier ménage, papier journal. Les substrats pouvant être 
ingérés tel que le sable, la terre ou ceux cités précédemment pour la cachette humide présentent 
un risque d’occlusion intestinale. Ces derniers sont donc utilisables uniquement en respectant 
certaines précautions.


Attention : l’association entre 2 mâles peut engendrer des bagarres. 1 mâle seul avec 1 femelle 
est un choix présentant un risque d’accouplement très fréquent pouvant épuiser la femelle. 2 
femelles ou 1 mâle avec 2 femelles sont des cohabitations se passant généralement bien, pour 
autant qu’un espace suffisant leur soit fourni.


Humidité: 60-80%. Les gecko à crête vivent dans un environnement semi-arboricole, tropical 
humide. Une humidification quotidienne manuelle ou au moyen d’un brumisateur est 
recommandée.


Alimentation 

Une alimentation variée est essentielle à la bonne santé de votre lézard. Ils sont Frugivores et 
insectivores.


Juvéniles: 4-5x par semaine


Adultes: 2-3x par semaine


Attention : la taille des proies ne doit pas dépasser la largeur de la tête de votre gecko, risque de 
blessures. Les insectes doivent également être nourris avec une alimentation variée et placés 
dans un endroit fournissant de l’espace. Leur valeur nutritive et leur survie sera réduite si cela 
n’est pas le cas. Pour votre reptile, un supplément en calcium est également essentiel minimum 
3x par semaine, saupoudré sur les insectes (s’assurer que le calcium est bien ingéré avant que les 
insectes ne l’enlèvent) ou sur la purée de fruits. Deux fois par mois, à la place du calcium, il est 
également conseillé de saupoudrer les insectes d’un supplément multivitaminé adapté aux 
reptiles.  


Alimentation à base de fruits: Poudre Repashy Crested Gecko® réhydratée pour former une 
pâtée assez liquide. Purée de fruits pour bébés (bio, sans agents conservateurs). Fruits écrasés et 
réduits en compote (que vous pouvez ensuite conserver au congélateur dans des bacs à glaçon 
et décongeler au besoin). ( papaye, mangue, pastèque, jamrosat, figues fraiches, raisins, mûre, 
framboise, cassis, Pomme). Fruits à éviter: Melon, cerises, dattes, poires, abricot, fraise, pêche, 
banane) 


Fruits nocifs: fruits contenant beaucoup de vitamine C (risques de diarrhée) et riches en acide 
oxalique (interfère avec l’absorption du calcium). Il faut donc éviter les agrumes suivants : citron, 
kiwi, ananas, pamplemousse, orange.


Fruits toxiques: avocat, rhubarbe, carambole


Insectes conseillés: grillons, blattes, criquets, vers à soie, vers de farine (= 
friandises occasionnelles car très gras)


Eau: Une écuelle d’eau doit être fournie. Cependant, il est rare de voir un 
gecko boire directement dans son écuelle. Si ce n’est effectivement pas le 
cas, il est préférable de les faire boire au « goutte à goutte » avec une petite 
pipette 2-3x par semaine.


