MON POGONA

Informations générales

Nom anglais, latin Bearded dragon, Pogona vitticeps
Longévité 8-10ans
Taille adulte 38-60 cm
Mode de vie Semi-désertique, semi-arboricole (« bush » australien), diurne
Réglementation Non soumis a la réglementation CITES
Maturité sexuelle 30 cm, B mois pour les males, 10-18 mois pour les femelles
Durée d'incubation 3-6 semaines (ponte 2 a 7 fois par an)
Taille de la ponte 10-40 ceufs (coquille molle)
Habitat

Les lézards sont des animaux poikilothermes et ectothermes, c’est-a-dire qu’ils ont une
température corporelle variable et qui dépend de la température ambiante. lls sont incapables de
la réguler. Il est donc important de leur fournir des températures ambiantes similaires a celles de
leur habitat naturel. Un terrarium avec un point chaud et un point froid est donc nécessaire.

Températures recommandées:

Point chaud : 35-40 degrés

Point froid : 20-25 degrés (température nocturne également).
Durée d’éclairement : 14h par jour.

Lampes recommandées: lampes a halogénure métallique fournissant UVB et chaleur avec
ballast externe (X-Reptile®, Reptile Expert®, Solar Raptor®, Arcadia®). Renouveler 1x/an (lampes
UV classiques a renouveler tous les 6 mois !). Les rayonnements ultraviolets sont vitaux pour
votre animal. lls permettent de synthétiser la vitamine D favorisant I’'absorption du calcium. Une
carence en calcium prédispose fortement a des maladies métaboliques osseuses graves.

Attention : les rayonnements UV nécessaires a la bonne santé de votre pogona (UVB) ne passent
pas a travers les vitres. Il est donc inutile, voire néfaste d’installer une lampe ou de mettre votre
animal au soleil derriére une vitre.

A éviter: plaques chauffantes, rochers chauffants, tapis chauffants a I'intérieur du terrarium,
lampes trop proches de I’animal et sans protection, risques de brilures.

Privilégier les matériaux facilement nettoyables, en plastique, verre ou plexiglas, permettant ainsi
de conserver la chaleur. Une aération de chaque c6té du terrarium est essentielle.

Substrat adapté: Sandmat Exoterra®, papier ménage, papier journal. Les substrats pouvant étre
ingérés tel que le sable ou la terre présentent un risque d’occlusion intestinale. Ces derniers sont
donc utilisables uniqguement en respectant certaines précautions.

Attention : ’'association entre 2 males peut engendrer des bagarres. 1 male seul avec 1 femelle
est un choix présentant un risque d’accouplement trés fréquent pouvant épuiser la femelle. 2
femelles ou 1 male avec 2 femelles sont des cohabitations se passant généralement bien, pour
autant qu’un espace suffisant leur soit fourni.



Humidité: 30-40%. Les pogona vivent dans un environnement semi-désertique a désertique, ils
tolerent donc un environnement tres sec. Cependant, une petite douche/bain une fois par
semaine est recommandée.

Alimentation

Une alimentation variée est essentielle a la bonne santé de votre Iézard. lls sont principalement
omnivores, mangent donc de tout. Cependant, leur alimentation évolue avec I’age :

Bébés(moins de 4-5 mois) : principalement insectivores, régime devant étre composé a 60-80 %
de protéines animales. Nourrissage 3x/jour.

Exemple
9h : 4 criquets nouveaux-nés
12h : mélange de légumes hachés
17h : 1 teigne de ruche + 2 criquets nouveaux-nés
- Juvéniles: (5-18 mois) : la fréquence des repas peut et doit se réduire a 1x/jour. Quelques
insectes et des végétaux frais doivent étre a disposition quotidiennement afin d’effectuer
une transition alimentaire progressive.
+ Adultes: omnivores, régime a 60-80% composé de végétaux + 2-3x par semaine d’insectes

Attention : |a taille des proies ne doit pas dépasser la largeur de la téte de votre pogona, risque
de blessures. Les insectes doivent également étre nourris avec une alimentation variée et placés
dans un endroit fournissant de I’espace. Leur valeur nutritive et leur survie sera réduite si cela
n’est pas le cas. Pour votre pogona, un supplément en calcium est également important environ
2x par semaine, saupoudré sur les insectes ou sur les végétaux (s’assurer que le calcium est bien
ingéré avant que les insectes ne I’enlevent).

Aliments conseillés: grillons, blattes, criquets, vers a soie, de farine (= friandises occasionnelles
car tres gras), parfois souriceaux, fruits et Iégumes variés, riches en vitamine A (essentielle au
renouvellement

et au maintien des épithéliums des organes digestifs, cutanés et respiratoires) et ayant un bon
rapport Calcium/Phosphore.

Aliments toxiques: avocat, rhubarbe, aubergine, jonquille, tulipes, lucioles, chenilles, papillons
Eau: Une écuelle d’eau peut étre fournie. Cependant, il est rare de voir un pogona boire

directement dans son écuelle. Si ce n’est effectivement pas le cas, il est préférable de les faire
boire au « goutte a goutte » avec une petite pipette 2-3x par semaine




