
❖Généralités :  

❖ Alimentation :  

➢ Herbivore stricte : principalement folivores 
➢ Dents à pousse continue 
➢ Pour les user, il doit consommer quotidiennement des aliments fibreux et durs, au 

risque de souffrir de troubles dentaires et digestifs. 
➢ Abreuvement (eau fraîche) à volonté : +/- 100 mL/kg par jour : variable en fonction 

de la présence ou non des végétaux verts (frais) dans la ration. 
➢ Une  (<100mg/L) est recommandée pour éviter les pathologies urinaires (ex: Mont 

Roucous / Volvic) 

3 types d’aliments par ordre de priorité :  
➢ Foin / Herbe : 80 % des apports alimentaires 

Bonne qualité = bien sec, de couleur verte et d’odeur agréable.  
A donner à volonté. 

 Les foins de légumineuses (luzerne, trèfle) : à éviter  car teneur excessive en 
calcium.  
 Les foins de graminées sont préférables.  

Si votre Octodon refuse son foin : une consultation chez votre vétérinaire est 
recommandée. 

➢ Les végétaux verts et les fruits frais sont à limiter, voire à éviter 
➢ Les granulés : extrudés “tous identiques” avec 20 % de fibres minimum. 

Les besoins vont évoluer en fonction de l’âge, un jeûne peut en consommer à 
volonté jusqu’à ses 1-1,5 mois puis une dose d'1 cuillère à café (max 20 gr) par jour 
est conseillée. Cependant si il a tendance à grossir ou à avoir des pathologies 
dentaires, mieux vaut réduire voire éviter en dehors de la friandise. 

MON OCTODON - Dègue du Chili (Octodon degus)

Longévité 5-8 ans 

Poids adulte Mâle :  0,17-0,2 kg / Femelle : 0,25-0,3 kg  

Mode de vie Diurne et crépusculaire

Température corporelle 38 à 39 °C

Reproduction Maturité sexuelle :  
2 mois pour les deux sexes  
Mais dangereux pour la femelle si <200gr

Durée + taille gestation  
90-93 jours 
1-11 petits (en moyenne 4-6)

Sevrage : 4-6 semaines



/!\ Évitez les mélanges de graines! Ils favorisent l’embonpoint, l’excès de calcium 
et la dérive de flore. 

➢ Friandises  
Les végétaux (feuilles/fleurs) séchés ou certains granulés/loops (sans colorant, 
sucre, céréales ajoutés) sont à favoriser si vous souhaitez féliciter votre compagnon.  

❖ Environnement :  

➢ Dans la pièce, attention à éviter l’utilisation de parfum/bougies/fumées. 
➢ Une hygrométrie de 55-60% (pour éviter les rhinites) et une T° de 15-22°C sont 

optimales.  
➢ Dans l’idéal, la volière doit être la plus grande possible! Elle doit comprendre :  

- Litière (chanvre/lin/pellets/papier recyclé - la moins poussiéreuse possible) 
en fond de cage. 

- Espace de repos : plaid/ coussin / tapis 
- Espace alimentation  
- Cachette (maison/tunnel) / Une roue pleine (attention pas de barreaux : 

risque d’accidents) 
- Proposer un bac à sable avec de la terre à bain (ou sable non-parfumée) au 

moins 1h/jour 
- Des étages/passerelles. 

➢ Avec au moins une à deux sorties par semaine en dehors de la cage, attention aux 
câbles et aux plantes . 

➢ Réputé pour être grégaire : un ou plusieurs compagnon(s) de vie souhaitait(s). 
➢ La vie entre individus du même sexe est plutôt bien tolérée et empêche les risque de 

portées involontaires. 

❖ Vaccination : Aucune 

❖ Point vétérinaire :  

Une première visite permettra d’établir l’état de santé de votre nouveau protégé, ausculter 
son cœur, vérifier ses dents et de discuter du déparasitage externe et interne ainsi que de 
sa stérilisation au besoin. Un contrôle bisannuel est recommandé afin de s’assurer de sa 
bonne santé. 


