
 

❖Généralités :  

❖ Alimentation :  

➢ Omnivores 
➢ Dents à pousse continue 
➢ Pour les user, il doit consommer quotidiennement des aliments fibreux et durs, au 

risque de souffrir de troubles dentaires et digestifs. 
➢ Abreuvement (eau fraîche) à volonté : +/- 100 mL/kg par jour : variable en fonction 

de la présence ou non des végétaux verts (frais) dans la ration. 
➢ Une eau pauvre en calcium (<100mg/L) est recommandée pour éviter les 

pathologies urinaires (ex: Mont Roucous / Volvic) 

Omnivore à tendance granivore, le régime alimentaire de la souris se compose 
principalement de l’ingestion de 3 à 5g d’un mélange de graines, de bouchons ou 
d’extrudés (graines broyées puis compactées). Ces derniers sont plus conseillés afin 
d’éviter la sélection des éléments les plus appétants au détriment de l’équilibre nutritionnel ; 
fixé à 14% de protéines, 4% de lipides et 6% de cellulose brute pour un adulte à 
l’entretien. Respectivement, une femelle gestante ou un souriceau doit recevoir 18 à 20% de 
protéines, 6% de lipides et le même taux de cellulose brute. 

Tout comme nous, la souris peut manger de tout avec modération (fruit et légumes frais, 
viandes cuites, poisson, etc.), mais en évitant tout ce qui est gras, salé, sucré ou épicé 
même en guise de friandise. 

MA SOURIS (Cricetinae)

Longévité 2-4 ans 

Poids adulte 25 à 35g

Mode de vie Nocturne

Température corporelle 37 à 38 °C

Reproduction Maturité sexuelle :  
45 jours pour les deux sexes 

Durée + taille gestation  
20 jours 
4 à 8 petits

Sevrage : 3 semaines



❖ Environnement :  

➢ Dans la pièce, attention à éviter l’utilisation de parfum/bougies/fumées. 
➢ Une hygrométrie de 55-60% (pour éviter les rhinites) et une T° de 15-22°C sont 

optimales.  
➢ Dans l’idéal, un vivarium ou une cage spéciale gerbilles, le plus grande possible ! 

Il doit comprendre :  
- Litière (chanvre/lin/pellets/papier recyclé - la moins poussiéreuse possible) 

en fond de cage. 
- Espace de repos : plaid/ coussin / tapis 
- Espace alimentation  
- Cachette (maison/tunnel) / Une roue pleine (attention pas de barreaux : 

risque d’accidents) 
- Proposer un bac à sable avec de la terre à bain (ou sable non-parfumée) au 

moins 1h/jour 
- Des étages/passerelles. 

➢ Avec au moins une à deux sorties par semaine en dehors de la cage, attention aux 
câbles et aux plantes . 

➢ Réputé pour être grégaire : un ou plusieurs compagnon(s) de vie souhaitait(s). 
➢ La vie entre individus du même sexe est plutôt bien tolérée et empêche les risque de 

portées involontaires. 

❖ Vaccination : Aucune  

❖ Point vétérinaire :  

Une première visite permettra d’établir l’état de santé de votre nouveau protégé, ausculter 
son cœur, vérifier ses dents et de discuter du déparasitage externe et interne ainsi que de 
sa stérilisation au besoin. Un contrôle bisannuel est recommandé afin de s’assurer de sa 
bonne santé. 


